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1. Servicio Social/Modalidad/Estr. Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Gratitud

12 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos Amigables y Seguros | 16 | 1 | 2024 | al | 31 | 1 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: Encuentro Ambiental, Test Ambiental, Ponlo a Prueba.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Rene Alejandro Pamo Plata, Técnico Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar conocimiento ambiental articulando el PIGA y su eje estrategico (Cero si se puede), incentivando las practicas sostenibles en las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar conocimiento ambiental segln los temas del calendario ambiental

Incentivar la implementacion de practicas sostenibles y la apropiacién del entorno

3.3. METODOLOGIA

Encuentro Ambiental: el 16 de enero de 2024 siendo las 10:30 a.m se inicia el encuentro ambiental, preguntandole a las personas mayores si
conocen la crisis climatica y porque sé genera el cambio climético, a lo que julio monroy responde que por la contaminacion, Jesis Omar responde que
por el manejo inadecuado de residuos, Humberto Oliveira manifiestan que se debe a la deforestacion, Teresa manifiesta que se debe por las altas
temperaturas del sol, Martin Camacho dice que se debe a la destruccién de la capa de ozono por los emisiones que se generan. El técnico ambiental
les dicen que todo lo que dicen es cierto y que a continuacién vamos a ver dos documentales los cuales son importantes para entender, lo que estan
realizando las grandes industrias para mitigar la generacion de gases de efecto invernadero.

INICIAL

Test Ambiental: Siendo las 2:00pm del 26 de enero de 2024 se da inicio al test ambiental, el cual comprende los temas tratados de los meses de
noviembre (Dia internacional para la prevencion de la explotaciéon del medio ambiente en la guerra y los conflictos armados, programas de ahorro y uso
eficiente de agua y energia) diciembre (Paca digestora el recreo el batan, dia internacional del suelo y programas de practicas sostenibles) y enero (Dia
Mundial por la Reduccion de las Emisiones de CO2)

3.3.1 MOMENTO

Ponlo a prueba: Se planeo en el mes de agosto del 2023 en el nuevo PAI de la Comunidad de Cuidado Gratitud, para la linea de atencién Entornos
Amigables y Seguros, una matriz que identificara la implementacién de practicas sostenibles por parte de las personas mayores en la unidad operativa

Encuentro Ambiental: El técnico ambiental empieza el encuentro diciendo que el cambio climatico ocurrido a lo largo de la vida del planeta tierra ha
sucedido en diferentes momentos, esos cambios en el pasado fueron naturales debido a las diferentes circunstancias tanto espaciales como internas
del planeta, a lo cual, las especies que habitan el planeta se adaptan y evolucionan. Estos cambios en el clima se generan en grandes periodos de
tiempo, por lo cual no es un cambio abrupto en las especies, aunque en diferentes ocasiones hayan ocurrido extincibnes masivas de especies por
diferentes dinamicas ambientales y espaciales. Lo que pasa con el ser humano es que debido a la revolucién industrial se ha generado grandes
cantidades de emisiones nocivas para el ambiente en un corto tiempo lo cual ha generado cambios en el clima y en diferentes ecosistemas del planeta
tierra en muy poco tiempo, llevado al borde de la extincién a diferentes especies y problemas ambientales en diferentes comunidades. Por esto
diferentes paises se ven en la necesidad de generar diferentes soluciones a estos problemas. a continuacion se presentaran dos documentales en los
cuales observaremos las diferentes soluciones que se les estd dando a la industria pesada para mejorar sus emisiones ya que aportan
aproximadamente el 70% de estas y en el siguiente documental veremos la influencia que tienen las personas multimillonarias en el cambio climético.
https://lwww.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s https://www.youtube.com/watch?v=W2JOQSwk-eY

Test Ambiental: Se realizan las siguientes preguntas con el fin de que las personas mayores demuestran sus conocimientos respecto a los temas
tratados en el trimestre, las preguntas son las siguientes: ¢ Qué impactos ambientales genera el conflicto armado en el mundo?; ¢ Cuales son los
actores inmersos en el conflicto armado?; Tips para el ahorro de agua; Tips para el ahorro de energia; ¢ Porque razén se generan los conflicto
armados?; ¢ Qué es la paca digestora el recreo el batan?; ; Cémo se hace una paca?; ¢ Cuando se realiza el reporte de movilidad sostenible?; Diga un
aspecto e impacto ambiental; Menciones transportes alternativos; ¢, Qué es el POT?; {Qué aspectos se toman en cuenta para la realizacion del POT?;
¢ Qué estan haciendo las grandes industrias para reducir la generacién de emisiones de CO2?

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO



https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=H7gw87sZJxY&t=10s

Ponlo a prueba: Se realiza una matriz de todas las personas mayores la cual tendra 4 grupos que identificara las practicas sostenibles y a su voz
estos tendran unos parémetros que daran a conocer si las personas mayores cumplen con la implementacion de estas practicas sostenibles. Estas
acciones las identificara el técnico ambiental y todo el talento humano en especial los contratistas que prestan servicios de cuidado y el talento humano
de servicios generales, los cuales por sus funciones tienen un contacto mas directo con el dia a dia de las personas mayores. Estos grupos y sus
parametros : Ahorro y uso eficiente de agua: (Usa el vaso de enjuague al ceplllarse; Clerra las laves de agua al enfabonarse y/o ceplllarse; Se
demora menos de 10 minutos en la ducha); Ahorro y uso eficiente de energia: (Apagan y/o desconectan los aparatos eléctricos que tienen cuando
no los utilizan; Apagan las luces de las habitaciones y bafios cuando no las eslan usando; Apagan los computadores después de su uso; Hace buen
uso del ascensor); Implementacién de précticas sostenibles y cuidado de las instalaciones: (Implementa alguna practica sostenible fuera del
hogar; Vela por el cuidado de las instalaciones del hogar; Participa en los encuentros ambientales); Aseo personal: Se bafa diariamente y mantiene
su aseo personal; Respeta la limpieza y desinfeccion realizada en el hogar; Entrega su ropa para que sea lavada; No liene comportamientos
acumulativos). Para Cumplir ( C) deben cumplir el 100% de los parametros de cada grupo, para Cumplir Parcialmente (CP), debe cumplir con algun
parametro, y para No Cumple (NC) no debe cumplir con ningln parametro. Esta matriz se actualizara cada mes.

Encuentro Ambiental: Finalizado los documentales se les pregunla a las personas mayores cusles son las estrategias que se estan generando para
mejorar las emisiones en la indusltria pesada, a lo que Marlin Camacho manifiesta, que estan cambiando el uso del carbén por melanol, el cual es mas
amigable con el ambiente; Pedro vesga manifiesta que se realizan diferentes encuentros entre paises, para realizar protocolos que pongan limites a la
generacion de estas emisiones; Jesis Omar manifiesla que se esta realizando un reciclaje en estructuras, lo cual permite aprovechar productos y
darles una segunda vida util en vez de gastar energia generando olros. Emelina Lépez y Jorge Usme manifiestan que también se estan poniendo a
prueba diferentes formas de energla altemativa como la energla solar en Dubal, los cuales pretenden realizar una transicién a energla solar. Finalizado
el segundo documental todas las personas mayores coinciden que de qué sirve que cada uno en nosolros pongan granito arena realizando practica
sostenibles su grupo muy pequefio de multimillonarios no es consclente de los efectos que generan en el ambiente por sus vidas ostentosas a lo que el
técnico ambiental les da la razony les explicame es un lema complejo y que se maneja es de la parte politica for medio de impuestos y diferentes
multas que se generan para ciertos actividades de esle pequeiio grupo personas y quero principal que seria seres generar conciencia en estos
multimillonarios y que en cada uno de sus negocios y de sus actividades tengan en cuentas los impaclos negativos al medio ambiente.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Test Ambiental: Para cada pregunta las personas mayores deben dar aportes y respuestas sobre estas, a cada aporte asertivo se les da un punto los
cuales quedan distribuidos de la siguiente manera: Jesus Omar: 10 puntos, Pedro: 13 puntos, Monroy: 3 puntos, Enciso: 6 puntos, Emelina: 5 puntos,
Teresa: 3 puntos y Luz Miriam: 1 punto.

Ponlo a prueba: En el Anexo 1 presente en este documento podemos observar el compilado de la maltriz en porcentaje, de las personas mayores que
Cumplen ( C), Cumplen Parcialmente (CP) y No Cumplen (NC) en cada uno de los grupos propuestos a lo largo de estos seis meses.

3.4.RECURSOS

Computador portatil, televisor, parlante, parque el recreo de los frailes.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Encuentro Ambiental: 7 de las 16 personas mayores asistentes a la actividad participaron activamente con aportes donde se identifica que las personas
mayores reconocen las problematicas que generan las emisiones de CO2 tanto de empresas grandes como de la sociedad. Las personas mayores identifican las
soluciones que han implementado las industrias como el cambio de generacién de energia una de carbono por metanol y otra por energia solar. Las personas
mayores asocian el reciclaje de RCDs como una altemativa para aprovechar insumos sin necesidad de generar o comprar otros los cuales causarian mayores
emisiones de CO2 y también ven necesario implementar politicas que permitan poner en igualdad la generacién de emisiones por parte de la sociedad.

Test Ambiental: Como podemos ver en los resultados por medio de puntos, 7 personas mayores obtuvieron conocimiento ambiental en los temas tratados en el
trimestre. Cabe resaltar el conocimiento adquirido por Pedro Vesga y Jesis Omar Ldpez, ya que fueron los que mas aportes y respuestas correctas manifestaron.

[Ponlo a prueba: Podemos concluir segun 10s graficos del Anexo 110 siguienfe:

Ahorro y uso eficiente de agua: Es el segundo grupo de parametros con mayor porcentaje de personas mayores que Cumplen. Se redujo el porcentaje de las
personas que no cumplen con ningln parametro propuesto y aumento el porcentaje de personas que cumplen parcialmente asi sea con un parametro. En el mes
de enero disminuyo el porcentaje de personas mayores que Cumplen, esto puede ser por los nuevos integrantes de la unidad operativa, sin embargo, es mayor
el porcentaje de las personas mayores que Cumplen.

Ahorro y uso eficiente de energia: Es el grupo que liene mayor porcentaje de personas mayores que Cumplen. En el mes de enero disminuyo un poco el
porcentaje de personas que cumplen, aumento el porcentaje de personas mayores que cumplen parcialmente y se mantuvo el porcentaje de personas mayores
que no cumplen.

Implementacién de practicas sostenibles y cuidaco de instalaciones: Es el grupo con menor porcentaje de personas mayores que cumplen, sin embargo, en el
mes de noviembre aumento el porcentaje de personas mayores que cumplen parcialmenle asi sea con un parametro, y se redujo el porcentaje de personas
mayores que no cumplen.

Aseo Personal: Predomina el porcentaje de personas mayores que cumplen parcialmente seguido de las personas que cumplen. Disminuyo el porcentaje de
personas mayores que no cumplen.

En constancia a lo anterior firman las siguientes personasﬁ{ayoros y la coordinadora.

Pedro Heman Vesga Pena .
Persona Mayor
CC: 17628945 n
Julio Cesar Enciso Enciso )
Persona Mayor
CC: 447108

7 é r;/i

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

. "
Jesus Omar Lopez Jaramillo _/@5 us ﬂ”flf ,Z//@Z _/
Persona Mayor

CC: 4337001

Disneylfa Diaz Cadena
Coordinadora | %

Fecha de evaluacién del encuentro: 16 de enero, 16 de enero y 31 de enero de 2024

Nombre del profesional que evalla: Rene Alejandro Pamo Plata, Técnico ambiental
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Tema: Encuentro Ambiental:
Dia mundial de las emisiones
de CO2

Responsable: Rene Alejandro
Pamo Plata, Técnico
ambiental

Fecha: 16 de enero de 2024

k;6 ene. 2024 11:23:10 a. m.

52 65 Calle 121
Suba

Bogota

16ene. 2024 11:00:29 a. m.
52-65 Calle 121
Suba

Bogota




Tema: Test Ambiental
trimestre Noviembre — Enero

Responsable: Rene Alejandro
Pamo Plata, Técnico Ambiental

Fecha: 26 enero de 2024

26'€ne. 2024 2:26:51 p. m.
52 65 Calle 121
Suba

Bogota

26 ene. 2024 2:27:31 p.m.

52 65 Calle 121
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AHORRO Y USO EFICENTE DE AGUA

Agosto Septiembre |Octubre Noviembre |Diciembre Enero
Cumple 50 50 50 56 58,3 56
Cumple
Parcialmente 32 32 32 40 39,58 40
No cumple 18 18 18 4 2 4

AHORRO Y USO EFCIENTE DE ENERGIA

Agosto Septiembre |Octubre Noviembre |Diciembre Enero
Cumple 76 76 76 80 83,3 82
Cumple
Parcialmente 18 18 18 18 14,5 16
No cumple 6 6 6 2 2 2

IMPLMENTACION DE PRACTICAS SOSTENIBLES Y CUIDADO DE INSTALACIONES

Agosto Septiembre |Octubre Noviembre |Diciembre Enero
Cumple 2 2 2 2 2 2
Cumple
Parcialmente 28 28 26 66 64,5 62
No cumple 70 70 72 32 33,3 36

ASEO PERSONAL

Agosto Septiembre |Octubre Noviembre |Diciembre |Enero
Cumple 42 42 42 42 43,7 42
Cumple
Parcialmente 50 50 50 56 54,1 56
No cumple 8 8 8 2 2 2
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